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[ave as maos com
agua e sab3o ou
use alcool em gel
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Cubra o nariz e
a boca ao espirrar

ou tossir %5?290
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Evite gi%
aglomeragoes
se estiver doente
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Nao compartilhek?’@?g

objetos pessoais como
COpos e talheres
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Man?enha oS
amb{ente bem
vent:lados
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Nao toque a regiao
os olhos, nariz e

boca sem antes

higienizar as maos
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SIGAAS DICAS
E FACAA SUA
PARTE CONTRAO
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