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Matriz Curricular

Referência:Código: Bacharel em Educação Física - 20221105

2021/2Ano/Semestre Vigência: Ano/Semestre Final Vigência:
Curso: 41 - Educação Física

Período Letivo 1º Semestre Nome para Certificação

Código Disciplina CH PRÁ ModalidadeCréditoCH EAD CHCH TEÓCH EXT

4803 Anatomia Humana I 12 4 Presencial0 0 55 67

5405 Metodologia Científica 0 2 Presencial0 0 33 33

5406 Língua Portuguesa e Produção Textual 0 2 Presencial0 0 33 33

3810 Introdução ao Atletismo 12 4 Presencial0 0 55 67

3807 Biologia Celular 0 4 Presencial0 0 67 67

5421 Sociologia 0 2 Presencial0 0 33 33

4311 Psicologia da Saúde 0 2 Presencial0 0 33 33

Total  Disciplinas Regulares 20
Optativas 0

0
0

Total 0 20

24

24
0

333

333
0

309

309
0

0

0
0

Período Letivo 2º Semestre Nome para Certificação

Código Disciplina CH PRÁ ModalidadeCréditoCH EAD CHCH TEÓCH EXT

5409 Introdução ao Futebol de Campo e Futsal 12 4 Presencial0 0 55 67

5419 Anatomia Humana II 12 4 Presencial0 0 55 67

3868 Analise de Artigos Cientificos 0 2 Presencial0 0 33 33

5418 Ética em Educação Física 0 2 Presencial0 0 33 33

4768 Fisiologia Humana I 0 4 Presencial0 0 67 67

4764 Bioquímica 0 4 Presencial0 0 67 67

Total  Disciplinas Regulares 20
Optativas 0

0
0

Total 0 20

24

24
0

334

334
0

310

310
0

0

0
0

Período Letivo 3º Semestre Nome para Certificação

Código Disciplina CH PRÁ ModalidadeCréditoCH EAD CHCH TEÓCH EXT

4310 Libras 12 2 Presencial0 0 21 33

4045 Artes Marciais e Lutas 12 2 Presencial0 0 21 33

4308 Cinesiologia I 0 4 Presencial0 0 67 67

4014 História da Educação Física 0 2 Presencial0 0 33 33

3813 Dança 12 2 Presencial0 0 21 33

5415 Introdução e História da Ginástica 0 2 Presencial0 0 33 33

4029 Aprendizagem e Desenvolvimento Humano 0 4 Presencial0 0 67 67

5420 Introdução ao Handebol 0 2 Presencial0 0 33 33

Total  Disciplinas Regulares 20
Optativas 0

0
0

Total 0 20

36

36
0

332

332
0

296

296
0

0

0
0

Período Letivo 4º Semestre Nome para Certificação

Código Disciplina CH PRÁ ModalidadeCréditoCH EAD CHCH TEÓCH EXT

3817 Natação 12 4 Presencial0 0 55 67

5755 Introdução ao Basquete 0 2 Presencial0 0 33 33

4316 Cinesiologia II 0 2 Presencial0 0 33 33

5417 Avaliação Física em Educação Física 12 2 Presencial0 0 21 33

5756 Introdução ao Vôlei 0 2 Presencial0 0 33 33

5757 Esportes de Aventura 12 2 Presencial0 0 21 33

5758 Desenvolvimento Motor 0 2 Presencial0 0 33 33
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5759 Educação Física Adaptada 12 2 Presencial0 0 21 33

1269 Nutrição e Metabolismo 0 2 Presencial0 0 33 33

Total  Disciplinas Regulares 20
Optativas 0

0
0

Total 0 20

48

48
0

331

331
0

283

283
0

0

0
0

Período Letivo 5º Semestre Nome para Certificação

Código Disciplina CH PRÁ ModalidadeCréditoCH EAD CHCH TEÓCH EXT

3855 Praticas Holisticas e Saude 0 2 Presencial0 0 33 33

5760 Natação: Treinamento 12 2 Presencial0 0 21 33

5762 Ginástica Rítmica e Artística 0 2 Presencial0 0 33 33

5761 Treinamento Desportivo 12 2 Presencial0 0 21 33

5763 Aprofundamento em Esportes I: Futebol e Futsal 0 4 Presencial0 0 67 67

5764 Psicologia Aplicada aos Esportes 0 2 Presencial0 0 33 33

5765 Diversidade, Meio Ambiente, Cidadania e Direitos 12 2 Presencial0 0 21 33

4916 Estágio Supervisionado  I 0 9 Presencial0 80 70 150

5879 Filosofia e Práticas Corporais 0 2 Presencial0 0 33 33

Total  Disciplinas Regulares 27
Optativas 0

80
0

Total 80 27

36

36
0

448

448
0

332

332
0

0

0
0

Período Letivo 6º Semestre Nome para Certificação

Código Disciplina CH PRÁ ModalidadeCréditoCH EAD CHCH TEÓCH EXT

5766 Avaliação Física e Prescrição de Exercícios 12 2 Presencial0 0 21 33

5767 Esportes Complementares 0 2 Presencial0 0 33 33

5768 Produção do Conhecimento em Educação Física 0 2 Presencial0 0 33 33

5720 Projeto de Pesquisa 0 2 Presencial0 0 33 33

5769 Aprofundamento em Esportes II: Handebol 0 2 Presencial0 0 33 33

3863 Ergonomia e Ginástica Laboral 12 2 Presencial0 0 21 33

5781 Atletismo 0 2 Presencial0 0 33 33

5770 Atividades Lúdicas e Lazer 12 2 Presencial0 0 21 33

4830 Estágio Supervisionado II 0 9 Presencial0 0 150 150

3869 Biomecânica 0 2 Presencial0 0 33 33

Total  Disciplinas Regulares 27
Optativas 0

0
0

Total 0 27

36

36
0

447

447
0

411

411
0

0

0
0

Período Letivo 7º Semestre Nome para Certificação

Código Disciplina CH PRÁ ModalidadeCréditoCH EAD CHCH TEÓCH EXT

4694 Fisiologia do Exercício 0 4 Presencial0 0 67 67

5771 Educação Física Adaptada: Inclusão, Cidadania e Esportes para
Pessoas com Deficiência 12 2 Presencial0 0 21 33

5772 Organização de Eventos e Administração da Educação Física e
Esportes 0 2 Presencial0 0 33 33

5773 Hidroginástica e Exercícios Aquáticos 12 2 Presencial0 0 21 33

4814 Trabalho de Conclusão de Curso I 0 2 Presencial0 0 33 33

5774 Aprofundamento em Esportes III: Vôlei 0 2 Presencial0 0 33 33

5775 Atividade Física para Grupos Especiais 12 2 Presencial0 0 21 33

4739 Estágio Supervisionado III 0 9 Presencial0 0 150 150

5983 Atendimento nas Lesões Esportivas 0 2 Presencial0 0 33 33

Total  Disciplinas Regulares 27
Optativas 0

0
0

Total 0 27

36

36
0

448

448
0

412

412
0

0

0
0
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Período Letivo 8º Semestre Nome para Certificação

Código Disciplina CH PRÁ ModalidadeCréditoCH EAD CHCH TEÓCH EXT

5411 Corporeidade 0 2 Presencial0 0 33 33

4815 Trabalho de Conclusão de Curso II 0 2 Presencial0 0 33 33

5776 Aprofundamento em Esportes IV: Basquete 0 2 Presencial0 0 33 33

5777 Lesões Esportivas e Primeiros Socorros 12 2 Presencial0 0 21 33

5778 Cultura Corporal em Comunidades Indígenas, Quilombolas e
Etnias distintas 0 2 Presencial0 0 33 33

5779 Saúde Coletiva 12 2 Presencial0 0 21 33

5780 Esportes de Rede e Raquete (badminton, tênis de mesa, tênis de
campo, peteca) 0 2 Presencial0 0 33 33

3879 Personal Training e Musculação 12 2 Presencial0 0 21 33

4635 Estágio Supervisionado IV 0 9 Presencial0 0 150 150

3508 Orientação de Trabalho Final 0 2 Presencial0 0 33 33

Total  Disciplinas Regulares 27
Optativas 0

0
0

Total 0 27

36

36
0

447

447
0

411

411
0

0

0
0

188

0Atividade Complementar: 200 Estágio:

Total Acadêmico

Disciplinas Regulares: Disciplinas Optativas:

Disciplinas Regulares: Disciplinas Optativas:188 0

03120

3320Total:

Crédito:

Carga Horária: Prática: 276480 Teórica: 0EAD:276Extensão:

0Disciplinas Grupo Optativas:

Tipo Complementar:
Tipo Extensão:
Tipo Pesquisa: 0

0
200


