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voluntdaria estdo
NA MANHA DO DIA 22 DE MARCO serdls resllmeeke ae
(QUARTA-FEIRA) VARIOS
CARROS ESTACIONADOS EM longo dessa semana.

LOCAIS PROIBIDOS FORAM

MULTADOS

.—tE pir(:]ibr:lonistzcionaros carros no CADASTRAMENTO FACIAL : FUl | NSTAI—ADU U
:Ljsniico(:léiiose/proofeessores; Aqueles que n3o possuem, devem fazer N UVU G E RAD 0 R DA

A e . o cadastramento/recadastramento =
- E proibido estacionar os carros nas

ilhas que tém placa ou em outros facial no CPD. | NSTITU |[;AU
lugares que s3o proibidos de estacionar E aqueles que nao receberam a

(faixa de pedestres, cruzamentos, carteirinha estudantil também devem ir

CELGHEEE B e et G ao mesmo local para tirar novamente a

necessidades especiais); . .
) ) . foto ou pela primeira vez.
- Estd autorizado estacionar no

estacionamento da pecuaria, nas britas

em frente ao centro odontoldgico e, por PrOfessoreS pOSSO m
enquanto, no lote em frente ao por trein(] mento

estacionamento das britas;

para a semana de
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EM BUSGA DE
MELHORIAS

Reitor, Professor Gilmar Vieira de Rezende e o Presidente da
FESG, Dr. Vinicius Vieira Ribeiro, apresentaram as necessidades
de nossa faculdade as autoridades politicas.

-Em um primeiro momento, no dia sete de marcgo, foi feito
um encontro com o Deputado Federal Adriano do Baldy, na
Cdmara dos Deputados.

No dia seguinte, o contato se deu com diversos
representantes importantes, Camilo Santana (Ministro da
Educogdo), Luciana Santos (Ministra de Ciéncia, Tecnologia
e Inovacdo) e com Wellington Dias (Ministro do
Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate
Fome), em que foi possivel com a participagdo da
Associacdo Brasileira dos Reitores das Universidades
Estaduais e Municipais (ABRUEM), estreitar os lagos e
estimular a cooperacdéo entre das diversas instituicdes de
ensino e o governo federal.

No mesmo dia, Gilmar e Vinicius tiveram a oportunidade de
serem ouvidos pelo Vice- Presidente da RepUblica — Geraldo
Alckmin -, o qual reconheceu e enfatizou a grande
importdncia das figuras estaduais e municipais de ensino na
recuperacdo, especialmente educacional, da nagdo
brasileira.

Por fim, no dia nove, abordaram os objetivos de progresso
tanto da Unicerrado quanto de Goiatuba (GO) juntamente ao
Deputado Estadual Lincoln Tejota, cuja postura diante de
nossos representantes foi bastante amigdvel, uma vez que se
demostrou pronto a contribuir com a construcdo de politicas
publicas em prol do desenvolvimento da regido.

cahefren.wixsite.com/cahefren

https://unicerrado.edu.br/
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PROGRAMA BOLSA SOCIAL

Compde o programa Bolsa Universitaria da
Fundagdo de Ensino Superior de Goiatuba e tem o
objetivo de conceder bolsas de estudos para
mensalidades acima de quinhentos reais aos
estudantes financeiramente desfavorecidos e que
estejom regularmente matriculados e sejam
frequentes em um dos cursos de graduacdo da
Unicerrado.

O processo seletivo ocorre em duas etapas,
sendo a primeira uma andlise do cumprimento
dos requisitos (matricula regularizada em um dos
cursos da Unicerrado, exceto Medicina) e a
segunda consiste em entrevista e andlise dos
formuldrios de inscrigdo, dos documentos
exigidos para a selegdo, além de alguns critérios
como: ser brasileiro nato ou naturalizado, possuir
renda familiar total de até seis saldrios minimos
vigentes, ndo receber auxilio ou beneficio de outra
fonte publica, ndo estar em débito referente ds
mensalidades do semestre anterior, ndo ser
académico do curso de Medicina e ndo ter sido
desligado do Programa de Bolsa previamente.
Ao todo sdo oferecidas 150 bolsas, sendo que para
mensalidades de até quinhentos reais, o valor da
Bolsa Social serd de cento e cinquenta reais mensais
(50 bolsas) e para cursos com mensalidade acima
de quinhentos reais, o valor da Bolsa serd de
duzentos e cinquenta reais mensais.
No momento, o processo de selecdo ainda estd em
andamento, mas a lista de convocados para a
entrevista e andlise da documentagdo ja estd
disponivel no site. O resultado final também serd
divulgado no site: www.unicerrado.edu.br e pelo
Comité Gestor de Bolsas nos murais do Centro
Universitdrio de Goiatuba no dia 28/03/2023.
e Para mais informagdes acesso o edital por meio
do link:
e https://unicerrado.edu.br/selecoes/edital-002-
2023-bolsa-social-concessao/
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Sendo a maioria dos depositantes donos

de pequenas empresas, que impulsionam a

economia da inovagdo, suas preocupagoes

consistiam em faturar o suficiente para

nMEnIcn“n EM cumprir com os prazos e folhas de
pagamento nos proximos dias ou se

conseguiriam fazer investimento substancial

culnpsnp nos meses seguintes. Visto a circunstdncia
u de tensdo, reguladores se pronunciaram

Colapso no setor bancario dos EUA preocupa economistas. GEIEinee e (eks @3 @IEmiEs SEMem

. . ressarcidos, independente de quanto
Ouebra de um dos maiores bancos nos EUA desencadeia hoUVesse erm SUGS Contas.
corrida bancaria no

pais, Em meio a instabilidode econdmicq,
medidas politicas eram necessdrias. De
imediato, evitar que esta situacdo se
transformasse em uma crise financeirq,
assim como a de 2007-9, para isso Biden
realiza um pronunciaomento a fim de
restaurar a confionga da populagdo: “Os
americanos podem ter certeza de que
nosso sistema bancdrio &€ seguro”, “Seus
depositos estardo 1d quando vocé precisar
deles.”. A longo prazo faz-se necessdrio,
devido aos elevados casos de pdnico
financeiro nas dltimas décadas, reduzir a
chance de crises futuras através do

No dia 10 de margo de 2023, nos Estados Unidos, o Banco do
Vale do Silicio (SVB) foi fechado por reguladores estaduais

devido & falta de dinheiro para pagar seus depositantes. O~ aumento da fiscalizagdo dos reguladores-
medo da populagéio de que bancos sauddveis sigam o  Principalmente em bancos
menores.

mesmo caminho provocou uma retirada em massa de
dinheiro dos bancos por todo o pais, com isso uma corrida de Apesar da readlizagdo de medidas

bancos se instalou. Biden e a Reserva Federal estdo tentando emergenciais para os credores, O0s
contornar a situagdo, que apesar de estar estavel, apresenta empréstimos elevadissimos dos bancos dos
oscilagdes das agdes em bancos de pequeno e médio porte. Estados Unidos provocaram um estresse

financeiro. O questionamento de

O SVB é um banco que tem como principal linha de negdcio as
start-ups, pequenas empresas de tecnologia com foco em
energia solar, hidrogénio e armazenamento de baterias que
impulsionam a economia de inovag¢do, auxiliondo no projeto
de desenvolvimento sustentdvel do pais. Com o aumento dos
depositos de lucro vindo destas empresas e o rompante
desejo por lucro do banco, o SVB faz uma aposta arriscada
investindo todo seu dinheiro em titulos de longo prazo, que
apesar de ter garantido lucro por algum tempo, o aumento de
juros em titulos de curto prazo fez com que houvesse grande
desvalorizagdo de seu capital. Devido a negligéncia dos
reguladores financeiros, responsdveis pela supervisdo das
acdes bancdrias, e por seu desapreco aos bancos menores-
cuja crenca da qual uma possivel faléncia ndo ameacgaria o
sistema financeiro do pais- perceberam tardiomente a
situagdo de crise do SVB, estourando uma nova corrida
bancaria.

investidores quanto ao fim da crise no
sistema bancdrio, tem como consequéncias
diretas a instabilidade das

e agdes bancdrias.

cahefren.wixsite.com/cahefren
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CULINARIA

Pra vocé que tem uma vida
corrida e ndo tem tempo de
Ja comecaram as vendas dos ingressos para o Intermed-
GO que acontecera em Formosa-G0

cozinhar

Ingredientes:

e -lovo

e -Queijo mussarela em fatias

e -Tomate sem semente picado em cubos -
Manteiga

e -Orégano desidratado ou fresco

e -Sal a gosto

Modo de Preparo

e Em um recipiente bata o ovo junto com o tomate
picado sem sementes, adicione uma fatia de queijo
cortado em fatias finas, adicione sal e orégano a
gosto.

e Em uma frigideira, aqueca a manteiga e despeje a
mistura.

e Frite até que a parte de cima esteja cozida, vire o

omelete com o auxilio de um garfo ou espatula,

doure do outro lado e pronto, sirva a seguir.

——— - - - = —
O evento acontecerd nos dias 29 e 30 de abril e 1 de maio d b
Confira os valores dos ingressos no Instagram da nossa PGnqueCG e oanand
atlética @atleticamedunicerrado, no Intermed teremos as Ingredientes

e Uma banana madura (da sua preferéncia)
e Um ovo

e Canela a gosto

[ ]

[ ]

seguintes modalidades de jogos masculinos e femininos:
futsal, basquete, vdlei e handebol, e os individuais que sdo:

ténis de mesaq, peteca, sinuca, FIFA e xadrez. . : .
farinha de trigo ou de aveia

Mel
e Manteiga

) . . ) . Modo de preparo
Figuem atentos aos Hordrios dos treinos gerais da atlética, « Em um recipiente amasse a banana e depois

lembrando que somente associados participam: adicione o ovo, mecha até que os ingredientes
estejam incorporados, adicione uma colher de
Segunda-feira: as 18:30 ocorre o treino de futsal feminino, sopa de farinha de sua preferéncia junto com a
handebol feminino as 20:30 na quadra da faculdade e canela, mecha os ingredientes até formar uma
20:30 handebol masculino na Escola Municipal Vanise. massa homogénea. . ,
. . Em uma frigideira, aquega a manteiga e despeje
Terca-feira: as 18:00 futsal masculino.

. .. a mistura.
Quarta-feira: as 20:30 handebol feminino e 19:30 basquete Frite até que a parte de cima esteja cozida, vire a

Quinta-feira: as 19:00 volei feminino. pangueca com o auxilio de um garfo ou espétula,
doure do outro lado e pronto, sirva a seguir com
um pouco de mel.

cahefren.wixsite.com/cahefren
https://unicerrado.edu.br/ PAGINA 4




ARTES VISUAIS E SUA
TRAJETORIA NA VIDA DA
ARTISTA ILAYNE.

A aluna llayne Cristiny Souto Batista tem 21 anos, é natural
de ltumbiara GO, cursa Medicina e esta no 8° periodo. Ela
foi entrevistada para falar melhor sobre o seu interesse
por artes.

-De inicio, o seu estilo &€ de artes visuais como,
pinturas, desenhos, gravuras, fotografias e cinema. No
entanto, esse interesse dela surgiu desde a infancia.
Na entrevista relatou: “sou vicioda em animagodes e
era minha primeira opgdo de curso. Gosto de filmes
animados, cartoons e mangds”. O favoritismo dela é
desenhar semi-realismo, porém também é fa de
cartoon, mas nunca se aprimorou no estilo, prefere o
realismo pois consegue colocar o seu conhecimento
de anatomia neles.

cahefren.wixsite.com/cahefren
https://unicerrado.edu.br/ A
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Foi perguntado também sobre o que mais
a inspirou e como resposta “ndo tenho
uma inspiragdo em especifico, continuo
desenhando porque gosto e ja faz parte de
mim. Mas os filmes de animacgdes
recentemente estdo me deixando muito
animada para desenhar e testar novos
estilos, exemplo: Homem Aranha no
Aranhaverso e Puss in Boots 2”

Ela também constatou que a arte na sua
vida é como se representasse toda a sua
personalidade e representava quem era
ela, sempre se viu desenhando e sempre
amou esse mundo, “ndo sei o que eu farig,
ou quem seria sem a arte”.




“BENDIGA AO SENHOR A MINHA ALMA!

NAO ESQUEGA DE NENHUMA DE SUAS
BENGAOS!™ SALMOS 103- 2

Muitos de nés oramos, rezamos, fazemos
promessas para que o nosso sonho de fazer
medicina se tornasse realidade, mas com a
correriac do nosso dia a dia, com as
dificuldaodes, as provas e os trabalhos,
acabamos reclamando e esquecemos de que
0 que pedimos foi realizado e estamos
vivendo o nosso sonho, que para muitos & o
maior sonho.

Sendo assim, devemos trazer & memoéria o
que Deus ja fez por nbés e dessa forma
seremos mais gratos e nosso dia a dia serd
mais leve, afinal uma das etapas mais
dificeis j&d passamos!

cahefren.wixsite.com/cahefren

https://unicerrado.edu.br/
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CULTURA

Cultura ndo é apenas aquela erudita
presente nos museus que parece téo
distante e bonita, ou a cultura de massa
que é mostrada na TV e parece sempre téo
necessdria, induz ao consumo das
musicas mais ouvidas, publicidades mais
curtidas e tudo o que tem de “mais”

H& quem fuja & regra, curta e
consuma coisas diferentes, mas ndo se
engane, ndo tem como se restringir da
influéncia externa, o ser humano &€ um
ser social, hd um sistema de troca
entre vocé e o ambiente o qual estd
inserido, vocé modifica e € modificado,
ndo hd um contrato fisico, & algo
natural.

“O meio influencia o individuo”, & um tema
polémico discutido na obra “Discurso sobre a
origem e os fundamentos da desigualdade
entre os homens” do filésofo Rousseau, isso se
aplica com certeza, mas existe a for¢a interna e
ela pode sobressair. Também somos capazes
de influenciar, formar e transformar o meio.

E talvez seja isso o que nos faz diferente uns
dos outros.

Mas ninguém quer ser diferente sozinho, &
preciso se sentir acolhido, seja em uma
classe, grupo, partido ou comunidade.

Olhe para as pessoas a sua volta, elas tém
pontos comuns a vocé.

A cultura é todo esse conjunto de escolhas
didrias, desde quando vocé acorda até
quando vai dormir, € o que come, 0 que veste,
O que assiste, 0 que acredita, o que escuta e o
que estuda.

Sim, até estudar medicina hoje & uma
questdo cultural, assim como era estudar
direito em 1900, e é s6 perguntar ao Oswald de
Andrade. Mas isso é assunto para outra hora.
Cultura & o seu modo de vida, ela te conectq,
trds consigo um sentimento essencial:

o de pertencimento.

E ndo é tudo o que o ser humano procura?
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ADOGAO RESPONSAVEL

Madalena, cachorra adotada no campus da instituicao. Que hoje vive em um
ambiente confortavel e feliz.

Com o passar do tempo, foi notado que a
cachorrinha estava com aumento do apetite,
mamas inchadas e que sua barriga havia
crescido, entdo, foi constatado que
Madalena estava prenha. Com a chegada
das férias, Madalena foi viajar para a casa de
uma de suas tutoras, no interior de Sdo
Paulo, onde necessitou de intervencdo
cirdrgica para ter seus bebés, apos o parto,
a Madalena teve uma hemorragia e foi feito
entdo teste de erliquiose, a qual é uma
doenca  bacteriana  transmitida  pelo
artrépode ectoparasita carrapato, no qual
foi constatado a doenca. Apesar de tudo
isso, felizmente, seus 5 filhotes nasceram
saudaveis e receberam um lar e Madalena
ficou curada da doenca

Essa cachorrinha linda é a Madalena, a

| foi I r ali
qual foi adotada pelas tutoras Jdlia Nota do autor: “Desde que a Madalena

Donzeli e Julia Balduino. Madalena foi
abandonada e seguiu as meninas até em
casa, onde foi acolhida. No inicio a
intencdo era coloca-la para adog¢do, mas
Madalena acabou ganhando um espaco
no coragao de suas tutoras.

chegou, percebemos que o ambiente em
si mudou, ficou mais leve. Ela trouxe ndo
s6 companhia, mas alivio para os dias
cansativos e reflgio para os momentos
dificeis. Vejo que a companhia de um
animal de estima¢do é muito benéfica
para a saude mental, melhorando tanto
sintomas de ansiedade, como de

depressdo. Ndo é a toa que eles sao os
melhores amigos do homem. Apesar de
tudo que passamos, sabemos que a
adoc¢ao foi muito importante para ambos
os lados.”

cahefren.wixsite.com/cahefren Adote um aumigo vocé também!

https://unicerrado.edu.br/
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OMUNIGAGAO
DE MAS
NOTICIAS

A Pr6 - Reitoria de Pesquisa e Pos - graduacao (PROPPG) em conformidade
com as diretrizes do Comité de Iniciacao Cientifica - CIC/Unicerrado
apresenta projetos para registro de discentes no Programa de Iniciagao
Cientifica (Progic) do Centro Universitario de Goiatuba - Unicerrado.

e L g

P

O método cientifico & résponsével por dar ordem e
sequéncia ao raciocinio que tem por finalidade obter a
verdade por meio da comprovacdo de hipoteses.
Pensadores como Galileu Galilei, Bacon, Descartes e Karl
Popper foram importantes protagonistas no
desenvolvimento do método, o qual pode ser indutivo ou
dedutivo — o primeiro busca formar hipbéteses e o
segundo, confirmar hipoteses.

Dentre os projetos apresentados pela instituicao
segue a abaixo o projeto de pesquisa “comunicacao
de mas noticias: percepcao dos estudantes da
medicina.” Desenvolvido pelo orientador: Eduardo
Henrique de Lima Umeoka e pelo alunos: Karine
Felipe Martins, Eduarda Cristina Diel.

1. Data de inicio das atividades: 01/08/2022

2. Locais de desenvolvimento do experimento:

+ Goiatuba - GO (Hospital Municipal de Goiatuba Dr. Henrique
Santillo e Centro Universitdrio de Goiatuba UNICERRADO)

« Itumbiara — GO (Hospital e Centro de Diagnéstico por Imagem da
Unimed Regional Sul de Goids).

3. Objetivos alcangados até o momento.

» Avaliar da percepgd@o de médicos sobre Comunicacdo de Mas
Noticias, por meio do 1o questiondrio j& aplicado aos participantes
médicos;

@ Investigar se os profissionais de salde reconhecem falhas na sua
formagdo em relagdo a capacitagdo para comunicar mas noticias;
@ Avaliar se os profissionais da salde se sentem capacitados para
a comunicagdo de mds noticias;

@ Avaliar a percepgdo dos médicos sobre o impacto que falta de
preparo para comunicar mds noticias traz para o proéprio
profissional bem como para o paciente e/ou seus familiares.

4. Andlise e discussdo dos dados obtidos até o momento.
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O presente estudo consiste em uma pesquisa
aplicada que visa ndo sé relacionar as varidveis de
andlise central (capacitagdo para a CMN), bem
como apresentar subsidios de informagdo que
possam servir de diretrizes para agdes de
transformagéo da realidade (mudanga nas grades
curriculares dos cursos superiores da drea da
salde). A amostra, até o momento, foi composta por
49 médicos(as), que trabalham em hospitais nas
cidades de Goiatuba — GO (Hospital Municipal de
Goiatuba Dr. Henrique Santillo) e Itumbiara — GO
(Hospital e Centro de Diagnéstico por Imagem da
Unimed Regional Sul de Goids), e também no Centro
Universitario de Goiatuba (UNICERRADO) néio
havendo restricdo quanto ao sexo e faixa etdria dos
participantes

Os profissionais que aceitaram participar, foram
informados quanto a natureza da pesquisa, e apods
explicagdo do projeto foi solicitado o consentimento
para participagdo na mesma, por meio da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Os participantes ser@o avaliados
por meio de questiondrios que com perguntas que
englobam o nivel de formagdo do entrevistado, as
habilidades adquiridas ao longo da formagédo sobre
como comunicar mas noticias, a abordagem do
conhecimento ou ndo de métodos para desenvolver
capacidades de comunicagdo e como o participante
sente-se ao comunicar tal categoria de informacdes.
A aplicagdo dos questiondrios ocorrerd em duas
faoses, antes e apb6s a capacitagcdo para
comunicagdo de mds noticias. Tal capacitagéo serd
fornecida aos participantes da pesquisa, a fim de
apregoar conhecimentos sobre a comunicagéo e
capacitar esses profissionais, para posteriormente
verificar por meio do questiondrio e coleta de cortisol
salivar se houve impactos positivos ou negativos.

TOME NOTA |

Todo artigo cientifico é dividido em trés blocos
fundamentais: a introducéo que apresenta as razbes para o
trabalho e as novidades que traz; a pesquisa (como foi feita,
os resultados, como e onde chegou); e pontos de atragédo
(titulo e Resumo) para norteamento prévio dos leitores.

cahefren.wixsite.com/cahefren
https://unicerrado.edu.br/




2023 Goiatuba -Go

22 de marco N° 001

Talvez voce ja tenha ouvido falar sobre esse tema mas nao tenha dado
a importancia devida. Nos dias de hoje, estamos submetidos a rotinas
exaustivas com muitas horas de trabalho e estudo, logo, reservar
algum tempo para cuidar de si, nao é uma tarefa simples.

O autocuidado é o conjunto de agdes voltadas para
manter a qualidade de propria sadde e bem-estar
em uma abordagem = multidimensional. O
autocuidado € uma jornada de autoconhecimento e
de autoconexdoque objetiva identificar atitudes que
facam sentido para si e que estejam relacionados ao
seu propodsito de vida. Néo tem receita de bolo!
Promover o autocuidado é reconectar consigo
mesmo - cada pessoa precisa olhar para si
cuidadosamente a fim de entender o que faz bem a
ela -. E algo muito pessoal e que pode mudar ao
~— longo da vida, da mesma maneira que nos

transformamos constantemente.

. A prética do autocuidado, apesar de opcional, deveria
ser encarada como necessidade, pois € de suma
importancia para ter boa qualidade de vida. Afinal de
contas, quando descuidamos de nés mesmos,
consequéncias indesejadas podem levar prejuizos a
saude.

A inten¢gdo aqui ndo é definir qual & o melhor
caminho, mas, de fato, valorizar a construgcdo do
autocuidado, a compreensées de salde, para
aprender a cuidar de si mesmo e dos outros.
Algumas agoes triviais sempre ajudam nessa tarefa,
como se alimentar bem, praticar atividades fisicas,
ter boa qualidade do sono, encontrar-se com d
natureza, estar com quem se ama, cortar relagoes
toxica e etc. Perceba que o cuidado contempla a
saude fisica, psicolégica, familiar, social e espiritual.
Dito isso :

Que tal comecgar a
repensar a vida e se
colocar como

protagonista de sua
histéria?

Para facilitar a compreensédo do assunto, retomo a famosa
metafora do avido: “Antes da decolagem os comissarios de
bordo fazem a seguinte recomendacé&o: - em caso de
despressurizacao, mascaras de oxigénio cairdo
automaticamente, puxe uma delas, coloque-a sobre o nariz e
a boca ajustando o elastico em volta da cabeca, caso esteja
acompanhado, coloque a mascara primeiro em vocé para so
entdo ajudar o outro.” Na vida a recomendacgéo também é
valida, em outras palavras, se vocé nao colocar a mascara
primeiro em vocé, ndo conseguira ajudar mais ninguém.

Na rede social Instagram, quando se busca pela hashtag
#autocuidado, é possivel acessar milhdes de postagens
sobre o tema. Para a maioria dos usuarios, o autocuidado se
tornou sinbnimo de fazer skincare, ter unhas feitas e cabelo
arrumado, mas, certamente, ele ndo se resume a isso. E
sobre se livrar de pesos irrelevantes, sobre compreender
seus limites, sobre néo se culpar de tudo e diminuir a
responsabilidade do mundo das costas. E preciso resgatar o
significado do cuidado, com o intuito de ajudar na
compreensao do que se deve considerar para alcangé-lo

para obter saude integral.
PAGINA 8
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