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0 QUE £ 0 CHATGPT E
PORQUE ELE PREOCUPA
ELON MUSK?

A corrida para o desenvolvimento de inteligéncias
artificiais pode gerar um aumento muito mais rapido da
desinformacao

ChatGPT

Muitos lideres da industria de tecnologia veem o
ChatGPT como uma mudanga tecnolégica que ird
revolucionar o futuro, mas ainda hd muitas ddvidas a
respeito. Para eles, essa tecnologia que ainda estd em
desenvolvimento pode, a curto prazo, disseminar
falsidodes e persuadir as pessoas a acreditar em
aconselhamentos médicos e emocionais erréneos.
Uma vez que sistemas como esse podem construir
fatos e informagdes erradas sem avisar, apresentando
total autenticidade, fica dificil diferenciar o que é certo
e errado.

O que é o ChatGPT?

O ChatGPT & um chatbot online operado por uma
inteligéncia artificial criada pela OpenAl, capaz de gerar
textos por meio de uma abordagem de &quot;
aprendizado de mdaquina&quot;. Ele & capaz de realizar
uma variedade de tarefas, como responder perguntas,
traduzir texto, criar poemas e histérias, além de poder até
mesmo produzir programas de computacdo. A partir dos
dados, a inteligéncia artificial € capaz de aprender e se
adaptar ao longo do tempo para aprimorar suas
respostas.

cahefren.wixsite.com/cahefren
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Uma carta e uma esperanga

Uma carta aberta divulgada pelo Future of Life
Institute, uma organizagdo dedicada a
pesquisa de riscos existenciais para a
humanidade, foi assinada por mais de 1000
lideres tecnolégicos e pesquisadores, incluindo
Elon Musk. A carta pede que os laboratérios
deem uma pausa no desenvolvimento de
sistemas de inteligéncia artificial mais
avangados que o GPT-4, para que haja tempo
de introduzir &quot;protocolos de seguranga
compartilhados&quot; e avangar os estudos
quando estiverem confiantes de que seus
efeitos ser@o positivos e seus riscos
controldveis. O argumento é que as
ferramentas de |IA apresentam riscos para a
sociedade e a humanidade, uma vez que d
implementagcdo de mentes cada vez mais
poderosas pode acabar sendo incapaz de ser
compreendida, prevista e até mesmo
controlada de forma confidvel.

As assinaturas tém como objetivo mostrar a
preocupacdo da populagdo diante da
irresponsabilidade  corporativa,  aceitacdo
mundial, falta de regulamentacdo e muitas
incertezas em relagdo & nova tecnologia, além
de sugerir uma possivel mudanga. Apesar de
ser dificil convencer a populac¢do, hd esperanga
por parte dos pesquisadores e desenvolvedores
tecnologicos.

Referencias:

https:/ /www.nytimes.com/2023/03/29/technolo
gy/ai-artificial-intelligence-musk-risks.html
https:/ /www.nytimes.com/2023/03/31/technolo
gy/sam-altman-open-ai-chatgpt.html

CHAT GPT

i
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INTER-UNC

-Nesse més de abril acontecerd o 2° InterUNC, o qual
ocorrer@entre os dias 10 a 14 de abril. O objetivo do evento &
estimular a interacdo entre os cursos presentes na
Unicerrado e as sedes do evento serdo as quadras da
Unicerrado e da Escola Municipal Vanise.

Em relagdo das provas, haverd duas provas sociais, sendo
a primeira nomeada de “Doce vida”, a qual tem o intuito
de arrecadar gelatinas para serem doadas ao Hospital de
Cdncer Araudjo Jorge, o vencedor da prova serd o curso
que mais arrecadar o alimento. A segunda prova chama-
se “Unicerradona veia”, seu propodsito serd estimular a
doacdo de sangue e vencerd a atlética que conceder
sangue no periodo de 1 de margo a 14 de abril, devendo
apresentar o comprovante de doagdo.

Outras provas que irdo ocorrer sdo:

Prova da melancia, a qual serd dividida em duas
etapas, a primeira classificard a atlética que
apresentar a melancia mais pesada e a segunda
etapa, 4 pessods devem se reunir e ingerir toda o
melancia apresentada na primeira etapa em no
maximo 5 minutos.

Prova da miss e mister Unicerrado, prova de criagéo do
mascote, a qual cada atlética deve construir seu
mascote e apresentd-lo, vélei misto, cabo de guerra e
futsal masculino.

cahefren.wixsite.com/cahefren
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DIR MUNDIAL DA SAUDE:
SAUDE PARA TODOS

A data para celebrar o Dia Mundial da Saude
ndo foi escolhida ao acaso. No dia 7 de abril
de 1948 era fundada a Organiza¢gdo Mundial
da Saude (OMS), durante a primeira
Assembleia Mundial da Satde. A cada ano,
um tema é escolhido para ser debatido, e
esses temas refletem alguns dos principais
problemas relacionados & saude que afetam

a populagdo mundial. O tema de 2023 é
“Salde para todos”.

Pode parecer 6bvio dizer que uma pessoa
estd sauddavel quando ndo estd doente. Essa
ideia ndo estd totalmente equivocada, mas o
conceito de salde vai além da simples
auséncia de doenca. A OMS define saude
como um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e ndo apenas como a
auséncia de doenca ou enfermidade.

P

O problema é que ser sauddvel nos dias
atuais ndo é facil, uma vez que enfrentamos
desafios, como rotinas estressantes, pouco
tempo para fazermos nossos alimentos e
também para praticarmos atividades fisicas.
Entretanto, devemos tentar ao madaximo
adotar no dia a dia praticas que melhorem

nossa qualidade de vida. _ _
Dito isso, percebe-se a necessidade de analisar

0 corpo, a mente e até mesmo o contexto social
no qual estamos inseridos para cuidar melhor do
nosso estado de saude.Alguns dos principais
elementos que contribuem para uma vida mais
saudavel a partir dessa visdo ampla foram
relacionados abaixo.

Afinal de contas, a execucéo de um conjunto de

bons habitos, quando combinados, contribui para o
menor risco de desenvolvimento de doencas e
permite que a saude seja de fato, para todos.

= Coma comida de verdade: desembale menos,
descasque mais;

= \Vocé foi feito para estar em movimento:
pratique atividade fisica diariamente;

= Mais da metade do peso do nosso corpo é
constituido de agua, portanto, hidrate-se com
frequéncia;

* N&o abra mé&o de boas noites de sono, durma
bem;

= Esteja com pessoas que te fazem sorrir;

= Vocé nao é super-herdéi: reconheca seus limites
e viva a vida intensamente;




ARTES VISUAIS E SEU
SIGNIFADO PARA LETICIA
NEVES.

A aluna Leticia das Neves Almeida tem 21 anos é natural
de Goiania-Go, cursa Medicina e esta no 4° periodo

No inicio da entrevista foi perguntado quando iniciou o
seu interesse por artes e em tom de brincadeira
respondeu “minha mde disse que desde antes de
nascer, pois ha gestagdo ela sentiu o desejo de comer
papel chamex”, mas disse que desde os dois anos
enquanto outras criangas tinham interesse em
brinquedos no geral ela andava com uma
pranchetinha para desenhar. Ela também foi muita
influenciada pelo ambiente em que cresceu, pois, d
arte sempre esteve presente em sua vidg,
principalmente por parte de sua mde que sempre se
interessou por trabalhos artesanais e estimulou esse
lado nela. Os tipos de artes que ela realiza sdo pintura
em telo, pintura em parede, desenhos digitais,
desenhos em papel, bordados a mdo livre,
pintura/personalizacdo em objetos variados (jaqueta,
ténis, fichario).

Créditos: @leledasneves_artes

cahefren.wixsite.com/cahefren
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Ela também relatou que ndo tem um estilo
favorito, gosta de tudo um pouco, porém
atualmente tem se interessado muito por
artes digitais inspiradas em fotos reais e na
pintura de parede (que é o que ela estd

buscando trabalhar agora).

E a sua inspiragdo é variada, mas
constantemente inspira-se nas suas
emocgdes e nos pensamentos que ndo
consegue exteriorizar de outras formas,
como em palavras por exemplo, citou uma
madaxima de Nietzsche “a arte existe para
que a realidade ndo nos destrua” e é
exatamente essa a sua inspiragdo de
todas as produgdes. Por fim, questionei o
que a arte representava na sua vida, ela
respondeu “palavras ndo fazem jus ao que
a arte representa na minha vida. £ meu
ponto de escape, terapia e refugio da
realidade. Enquanto desenho / pinto sinto
que o tempo para e que tudo aquilo que
me incomodava simplesmente
desaparece de imediato”.




“MAS 0 FRUTO DO ESPIRITO E
AMOR, ALEGRIA, PAZ, PACIENCIA,

AMABILIDADE, BONDADE, FIDELIDADE™

GALATAS 5-22

N

Diante disso, acredito que esses frutos do
Espirito devem estar presentes no nosso dia

a dia, principalmente na nossa profissdo.
Afinal, devemos sempre tratar os nossos
pacientes com amor, exercer NOSSAS
atividades/ nosso trabalho com alegria, uma
vez que, a alegria € uma consequéncia da
gratidéo ( o que foi abordado na coluna
anterior), termos paz nas decisées que
tomarmos, sermos pacientes, bondosos e
amdveis com 0s pacientes e com 0sS NOSSOS
colegas de trabalho e também sermos fiéis
ao cbdigo de ética médica e aos Nnossos
principios.

cahefren.wixsite.com/cahefren

https://unicerrado.edu.br/
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PETAMIGO

Beneficio dos animais de
estimacgdo para a saide
humana:

No cotidiano em que vivemos hoje, &
comum vermos tutores tratarem seus
animais como membros da familig,
isso vem ocorrendo cada vez mais
devido a necessidade de companhia
que o ser humano vem desenvolvendo.
Ter um animal de estimag¢do promove
um ciclo de amor e companheirismo:
noés oferecemos afeto e eles nos
retribuem com companheirismo e
amor.

A terapia assistida com pets vem se tornando
um instrumento importante no tratamento e
no suporte de pessoas com a sadde
debilitada. O método consiste em promover
bem-estar fisico, emocional, cognitivo e
social. Além disso, o contato com um animal
de estimagcdo & capaz de promover
diminuicdo do estresse, combatendo entdo,
sintomas de ansiedade e ajudando no
controle dos batimentos cardioacos e da
pressdo arterial, isso porque, acariciar um pet
aumenta os niveis de neurotransmissores
como serotonina e dopamina. Outros
beneficios que os animais podem trazer &
sadde humana é a estimulagdo do
desenvolvimento e fortalecimento do sistema
imune infantil, o que diminui o risco de se
apresentar alergias; ajudam a aumentar a
constancia na atividade fisica, uma vez que
pais de pets tem o costume de levar seus
animais para passearem; e no
desenvolvimento de relagées mais positivas.

Ha varios animais esperando por um lar,
adote um aumigo!
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O que fazer em Formosa ?

Sitio Arqueolégico Toca da Onga
Além do Intermed "

Sabia que Formosa foi eleita uma das 10
melhores cidades turisticas de Goids? E aqui
vai alguns pontos turisticos para vocé dar
uma olhadinha com os amigos:

Parque Municipal do Itiquira
Localizado em uma reservar particular &
7 km do centro de Formosa. Com
forma¢do rara de rochas calcdrias, é
possivel visualizar pinturas rupestres nas
paredes, datadas de aproximadamente
4500 anos.

Cachoeira da Agua Fria

Localizada em propriedade particular, a
Cachoeira da Agua Fria possui impressionantes
80 metros de altura , formando um pogo de
dgua esverdeada . A cachoeira estd localizada
a 85km do centro da cidade.

e

O salto do ltiquira e, recebeu o titulo de maior
queda d'dgua acessivel do Brasil, o poco da
cachoeira é improprio para banho devido a
forca da queda mas seguindo o curso do rio
hd varias pequenas quedas com pogos de
dgua gelada para entrar.

Poco Azul de Formosa

Localizada no Distrito do Bezerra, a agua é

- ’ Atencdo:
completamente azul ,transparente e cristalina.

- No Salto do lItiquira e Sitios Arqueolbgicos
s@o cobradas taxas de entrada. (Itiquira- R$
20,00 inteira, R$10,00 estudantes)

- No Sitio Arqueolégico Toca da Onga &
necessario fazer agendamento prévio.

- Hordrio de Funcionamento do Salto do
ltiquira: 9hs as 17hs (entrada somente até as
16hs).

- N&o recomendavel a visita ao Pogo Azul em
dias de chuva.

- Para a Cachoeira da Agua Fria, recomenda-
se a presenga de guias locais devido a suas
dificuldades de acesso.

- Cuidado, néo va sozinho, fique sempre
acompanhado, procure informagdes de
pessoas confidveis.

cahefren.wixsite.com/cahefren
https://unicerrado.edu.br/ PAGINA 6
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SEGUNDA FEIRA DE EMPREENDEDORISMO

E MARKETING

As inscrigoes sao feitas apontando a camera do celular para o QR code disponivel no link a sequir:

https://www.instagram.com/p/CqdCfUduf3L/

No dia 19 de abril acontecerd a segunda Feira de
Empreendedorismo e Marketing da UniCerrado.
Organizada pelos cursos de Administracao e
Ciéncias Contabeis, a feira sera aberta ao publico
que podera conferir diversas exposicdes
preparadas por alunos, professores, servidores e
pessoas da comunidade, verificar disponibilidade
de vagas. Tal momento busca proporcionar uma

oportunidade de novos empreendedores
anunciarem e apresentarem seus produtos e
servicos ao publico.

(R -
Empreendedorismo
e Marketing

.=y DIA19 DEABRILDE2023
e =

APARTIRDAS 18H

NO CORREDOR CENTRAL
DAUNICERRADO

=~ INSCRICAO COMO
EXPOSITOR PELO
QRCODE

N

ST
( CQS )
Ciéncias
Contdbeis

Onistmgﬁo

EVENTO EM COMEMORAGAO
AD DIA INTERNAGIONAL DR
SINDROME DE DOWN

O Dia Internacional da Sindrome de Down,
comemorado no dia 21 de marco, tem como
objetivos principais a conscientizacdo da sociedade
sobre a importancia da inclusdo e da valorizacdo das
pessoas com Sindrome de Down, bem como instigar
a igualdade de oportunidades e o respeito pelos
direitos desses individuos.

UniCerrado

Centro Universitario de Goiatuba

cahefren.wixsite.com/cahefren

https://unicerrado.edu.br/
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Além disso, almeja desmistificar a Sindrome de
Down e combater preconceitos e estereoétipos
associados a essa condicdo, além de incentivar
o desenvolvimento de politicas publicas e
iniciativas privadas que promovam a incluséo e
a autonomia das pessoas com Sindrome de
Down, sem falar da divulgacéo de informacdes
sobre os avancos na area da pesquisa e do
tratamento daSindrome. Com base nisso,
alunos do quarto periodo de medicina,
orientados pela Professora de Genética, Sabrina
Delgado, concretizaram tal momento de reflexao
e conscientizacdo sobre a Sindrome de Down,
contando com a presenca de Simonides de 37
anos e Ana Vitoria, de 4 anos, 0s quais puderam
compartilhar suas opiniées e vivéncias aos
alunos e servidores presentes, enquanto
portadores da sindrome.

‘O sonho
da igualdade soO
cresce no terreno
do respeito pelas
diferencas.”

Augusto Cury

21 de marco

Dia Internacional da
A Sindrome de Down

fb.com/cnj.oficial
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ESTA SENDO REALIZADA UMA
PESQUISA INTITULADA: ENSINO
E GOLABORAGAOD
INTERPROFISSIONAL

Os sujeitos deste estudo serdo os docentes e
discentes dos cursos de Educagdo @ Fisica,
Enfermagem, Fisioterapia, Medicina e Odontologia do
Centro Universitdrio de Goiatuba — UniCerrado, estd
sendo utilizadas as escalas: Escala Jefferson de
Atitudes Relacionadas a Colaboracéo
Interprofissional — EJARCI e a Escala de Prontiddo
para Aprendizagem Interprofissional - Readiness for
Interprofessional Learning Scale — RIPLS.

TOME NOTA !

projeto de pesquisa é o planejamento de uma pesquisa, ou
seja, a definicdo dos caminhos para abordar de certo fato, e
deve oferecer algumas respostas para ser bem sucedido.
Para isso, faz- se perguntas para obter a delimitacdo do
tema, justificativa, objetivos, revisdo da literatura, método e
0 cronograma, sao elas: o que pesquisar? Por que
pesquisar? Para que pesquisar? O que ja existe na literatura
sobre o que eu pretendo pesquisar? Como pesquisar?
Quando pesquisar?

0 objetivo geral da pesquisa é avaliar o interesse dos docentes e discentes
para 0 ensino e colaboracao interprofissional nos cursos da area da saude
de uma IES (instituicao de ensino superior) no municipio de Goiatuba -
Goias.

CULINARIA

Estd sendo readlizada uma pesquisa intitulada: ENSINO E
COLABORACAO  INTERPROFISSIONAL:  predisposicdo de
discentes e docentes em cursos da drea da salde pela
professora Kdatia Maria Rodrigues, Docente do Centro
Universitdrio de Goiatuba - UniCerrado, enfermeira
especialista em UTlI e mestranda do Programa de Poés
Graduacdo em Ensino na Saude (PPGES) da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Goids (FM/UFG). A
coleta de dados iniciou em Fevereiro deste ano e termina
até o final de junho, a depender da adesdo, que tem alvo
de 1190 entre professores e alunos.

Ingredientes:
e 6 fatias de pdo de forma.
1 saché de molho de pizza.
6 fatias de presunto picado. (para facilitar
na hora de partir os pedagos) 6 fatias de
queijo mugarela.
1 tomate cortado em rodelas.
Meias cebola picada.
Orégano a gosto.

Modo de preparo :
e Unte o tabuleiro com azeite.
e Forre o fundo do seu tabuleiro/forma com
fatias de pdo de forma.

A pesquisa servira para o levantamento de dados que
irdocolaborar para a implantacdo da Educacao
Interprofissional (EIP) e pratica colaborativa (PC) entre os e Cologue molho de pizza, o presunto e @
cursos da area da saude do UniCerrado, o que possibilitara mucarela acima das fatias de péo,
uma melhor atencéo no cuidado prestado ao paciente e acrescente o tomate fatiado, a cebola e o
comunidade a qual a IES oferece assisténcia, bem como uma orégano.

melhor compreensao e respeito entre as profissbes e e Leve ao forno até a mussarela derreter.
profissionais que trabalham em na equipe multidisciplinar nas
diversas &reas da saude.

cahefren.wixsite.com/cahefren
https://unicerrado.edu.br/
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