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JA ESTA DISPONIVEL.

O | COMESG JA TEM DATA MARCADA. SUA PRIMEIRA EDICAO VEM COM O TEMA
"INTERFACES DA MEDICINA".O EVENTO SERA RESPONSAVEL POR TRAZER
GRANDES PROSFISSIONAIS PARA ABORDAR TAL TEMA. GARANTA JA SUA
PARTICIPACAO PELO SITE.
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ATAQUE TERRORISTA A ESGOLA DEIXA 41
MORTOS EM UGANDA
A INSTITUIGAO ABRIGAVA MAIS DE 60
ALUNOS E A MAIORIA MORAVA NAS
INSTALAGOES DA ESGOLA.

Na noite de sexta-feira (16 de junho)
cinco homens apontados como
membros das Forcas Democrdticas
Aliadas (ADF, na sigla em inglés),
milicia ligada ao Estado Islédmico,
entraram nos dormitérios do colégio e
atearam fogo no local deixando 41
estudantes mortos e ao menos 8 em
situacdo critica. Segundo testemunhas
durante o ataque foram usados
fagcbes e armas de fogo atirando
dentro do dormitério depois de
dispararem através das janelas. Apds
o ataque, os rebeldes fugiram para o
parque nacional de Virunga, na
fronteira entre Uganda e Ruanda. O
parque costuma ser usado como

esconderijo por milicias locais devido
sua vasta extensdo.

cahefren.wixsite.com/cahefren

https://unicerrado.edu.br/ AR %
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CULINARIA
Bolo de caneca

Bolo de caneca feito no micro-ondas, facil e delicioso!
Vocé garante um bolinho bem fofinho e a receita fica
pronta em apenas 5 minutos.

Ingredientes:

1 ovo.

4 colheres de sopa de leite.

1 colher de sopa de bleo.

3 colheres de sopa rasas de agicar mascavo.

3 colheres de sopa rasas de farinha de trigo.

1 colher de sopa de Amido de Milho.

2 colheres de sopa (rasas) de cacau em pd 100%
colher (café) de fermento quimico em pé.

3 quadradinhos de chocolate de sua preferéncia
Modo de preparo:
- Em uma tigela, coloque o ovo, leite, 6leo e bata
bem.
- Junte o acucar, a farinha de trigo, 0 amido de
milho, o chocolate e o fermento, e
misture até ficar homogéneo.
- Coloque a massa em uma caneca alta de
porcelana ou vidro e leve ao forno de

micro-ondas em poténcia maxima por 2 minutos e
30 segundos ou até que um palito,
depois de espetado na massa, saia limpo.

- Coloque os quadradinhos de chocolate para
derreter em um recipiente com uma colher

de sopa de leite, coloque no micro-ondas e, de 15
em 15 segundos, verifique se a

cobertura derreteu.

- Finalize com a cobertura de chocolate derretido.

Agora é so servir!




2023 Goiatuba -Go Junho N° 007

VAGINA INEDITA CONTRA
ESQUISTOSSOMOSE ESTA
SENDO DESENVOLVIDA PELA

FIOCRUL.

Nos proximos meses, a Fundacdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz) concluird o processo de producdo da vacina
Schistovac contra a esquistossomose. A vacina deve
estar disponivel no Sistema Unico de Salde até o

final de 2025.
Esta é a primeira vacina contra esta doenca

parasitaria. Ao invés de utilizar o parasita, ela foi
construida a partir de um antigeno (substancia que
estimula o sistema imunoldgico a produzir anticorpos).
Neste caso, o antigeno é a proteina Sm14 sintetizada
pelo Schistosoma mansoni.

Entre 2010 e 2011, o projeto entrou na fase clinica e
até entdo 5 testes principais ja foram realizados. O
trabalho de campo executado primeiramente em
adultos e mais recentemente em criancas, foi
encerrado, e neste instante, realiza-se o0

0S BENEFICIOS DO EXERCICIO FISICO PARA (
IDOSO:

O envelhecimento vai além das alteracdes fisicas
gue se podem observar ao longo dos anos, ele
envolve alteracdes dos processos fisioldégicos que
afetam o funcionamento do organismo em geral.
Entdo, a préatica de atividades fisicas para os idosos
minimiza os impactos do processo de
envelhecimento, ajuda no fortalecimento dos
musculos, fortalece o sistema imune e ajuda a
manter a mente saudavel, uma vez que mantém o
individuo ativo, o que assegura um melhor
funcionamento das fungdes cognitivas.

1. Prevencéo e diminuicéo de problemas
cardiovasculares.

2. Auxilio no controle da diabetes e artrite, entre
outras doencas.

3. Fortalecimento muscular. processamento de dados.

4. Manutencado da densidade Ossea. Atualmente, 800 milhdes de pessoas vivem em areas

5. Bem-estar fisico e mental de risco para esquistossomose e existem 300 milhdes

6. Favorece a atividade cerebral e a meméria de pessoas infectadas em todo o mundo. Felizmente
iy - trata-se de uma doenca que ndo tem uma alta taxa de

7. Melhora do equilibrio e a coordenagcao motora ey, MRS uEn W gEnds (mics 5o

8. Melhora a flexibilidade, postura e a forca sociedade. Vale ressaltar que a Esquistossomose é

9. Auxilia no gerenciamento do peso endémica em 74 paises africanos.

10. Ajuda a evitar e controlar a depressao Normalmente o Brasil produz vacinas a partir da

aquisicdo de tecnologia. A tecnologia desta vez, é
integralmente nacional, o que reforca a capacidade e
0 potencial dos laboratérios e pesquisadores
brasileiros no sentido de criarem imunizantes para
outras enfermidades.

11. Aumenta a autoestima e a disposicao
12. Insere o idoso no meio social

cahefren.wixsite.com/cahefren
https://unicerrado.edu.br/



GABRIEL B. DA SILVA E
SEUS DESENHOS.

Ele tem 9 anos e é afilhado do funcionario
Joao Batista Marquetes da Unicerrado.

Ele &€ aluno do CEL estuda na
escola da tia Mdbia e faz o quinto
ano. Comecgou a desenhar dos 6
anos de idade e que ele mais
gosta de desenhar & a natureza.
Em um quadro escolar ele fez seus
desenhos:

cahefren.wixsite.com/cahefren
https://unicerrado.edu.br/ PAGINA 4
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“Ensinando-os a observar todas as coisas
gue eu vos tenho mandado; e eis que eu
estou convosco todos os dias, até a
consumacdo dos séculos.” Mateus 28: 20

Quantos de nds ja nos sentimos sozinhos,
ja tivemos o sentimento de ndo ter em
quem pudéssemos nos apoiar, um
ombro amigo e que trouxesse uma
palavra de esperanca e trouxesse paz ao
NOsso Espirito.

Quando lemos esse versiculo, podemos
compreender, que quando estamos
fazendo a vontade de Deus, ou sejo,
quando temos Ele como centro de
nossas vidas, nés nunca estaremos
sozinhos, teremos Ele sempre do nosso
lado e quando precisarmos de socorro,
Ele nos ajudard e trard a paz que excede
todo entendimento, aquela paz que
mesmo passando por um momento que
parece impossivel de ser solucionado, ela
estd trazendo a camaria e a
tranquilidade que Deus estd do nosso
lado e cuidando de tudo.
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PET AMIGO

ARRECADAGAO DE RAGAO EM PROL
DOS PETS DA UNIVERSIDADE

Old AUmigos, essa semana viemos pedir
ajuda para arrecadacdo de ragcdo em
prol dos nossos AUniversitdrios, os pets
que vivem na sede da faculdade. Com a
presenca dos alunos, os cachorrinhos,
consequentemente, ingerem menos
racdo, pois acabam sendo alimentados
por nds, alunos, mas com a chegada
das férias, a ingesta aumentao, devido a
racdo ser o Unico alimento que eles tém
para comet.

Entdo, para que eles possam ter como
encher a barriguinha, pedimos ajuda na
arrecadacdéio ou compra de ragdo,
qulquer ajuda monetdria também é
muito bem-vinda, pois os cuidadores
ndo recebem auxilio de nenhum érgdo
para cuidar deles.

O estoque de ragcdo atualmente se
encontra quase vazio e ndo conseguird
suprir as necessidades dos NOssos
mascotinhos até o final das férias.
Também com a chegada do frio
cobertinhas, roupinhas e caminhas que
vocés ndo usem mais sGio muito bem-
vindas para aguecer Nossos anjinhos.

cahefren.wixsite.com/cahefren
https://unicerrado.edu.br/ PAGINA 5

PIX: Chave aleatoéria: b77794c6-
c316-4add-9aea-9d05c61c5fdf

Para mais informac08es, entrar em
contato com:

e Ana Caroliny - (64) 99608-9664
e Vaneide - (64) 99241-6850
e Neliana - (64) 99261-4164
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Os protagonistas adquirem o

status mitico durante essa

Aleié para todos mas sua jornada, saudados pela rede de
ap“cq?ao é seletiva. solidariedade  constituida de

homens e mulheres que

A b . entendem o seu ato agressivo
Incd SObre © racismos como algo simbdlico, &€ gerada

estrutural..No inicio do filme uma bonita idealizacdo, todavia,
disponivel na Netflix, oS incapaz de vencer a dureza da
personagens sdo dpenas duas realidade  demarcada  por
pessoas num  encontro  de policiais violentos.

. . . Os personagens encadrnam essas
aplicativo de relacionamentos. Elq, versdes  contempordneas  de
intrOSpeCtiVG, sem pOSSibiIidCIde de Bonnie e Clyde, onde sdo vistos
uma segunda vez. JA ele, tenta com afinco pela sociedade negra
como pode vencer essa resisténcia. que os escondem da policia e
Tudo parece normal até os dois fentem empatia, por saberem no

.. undo o que passaram, insuflando
serem parados por um policial o protesto antirracista no pais e o
branco. A circunst@ncia é vista processo em transformad-los
como melancolicamente rotineirqg, herdis.
carregada de uma simbologia. O
roteiro escrito por Lena Waithe DANIEL KRLUUYA
evoca o significado de "a lei é para
todos, mas sua aplicacdo &

seletiva”.

JODIE TURNER-SMITH

Queen é o racional da duplaq,
enquanto Slim & o emocional. Ao
longo do trajeto solitario da fuga de
um crime, os dois fogem da policia
enquanto se tornam reconhecidos
pela cobertura midiatica. Nesse
compasso se tornam intimos,
derrubando barreiras.

- BB ames BREVE NOS CINEMRS v [N EEH -5

cahefren.wixsite.com/cahefren
https://unicerrado.edu.br/ PAGINA 6
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PROPOSTA DE PROJETO DE EXTENSAO OU CULTURA OU SOCIAL

A Constituicdo Federal de 1988 dispde que a saude é
um direito social, posto isso, deve o Estado garantir que
esse direito seja exercido de forma que alcance a todos
0S sujeitos. Sem duvida, a histéria modificou o conceito
e 0 entendimento sobre salude mental ao longo dos
anos, porém, ha ainda na sociedade um estigma
persistente quando trata-se do tema, que é por muitas
vezes restrito e até vedado da populagédo. Desse modo,
0s problemas relacionados a questdo mental passam a
ser negligenciados e, consequentemente, aumentam
sua incidéncia, além de acarretar nacomplicacdo dos
quadros levando a desfechos tragicos como suicidio.
Sendo assim, o projeto de extensdao CuidaMente
pretende levar informacdo a populacdo no geral, a fim
de promover com que pessoas portadoras de algum
distirbio procurem tratamento e que pessoas hao
diagnosticadas possam ter conhecimento para procurar
meios de se obter um diagndstico concreto, além de
promover também informatizacdo da sociedade.
Portanto, a partir dessa propagacao de conhecimento,
pretende-se  diminuir 0  preconceito  existente,
proporcionar apoio as pessoas que sofrem do problema,
além de disseminar o conhecimento relacionado a
salde mental. Os integrantes do projeto estardo em
constante atualizagdo da literatura cientifica da area
meédica, buscando trazer contelddos relevantes para a
comunidade sobre a tematica de saude mental. Uma
vez por semana serdo realizadas reunides entre o0s
discentes e orientadora para debate e estudo do tema a
ser divulgado. Apds a escolha do tema e o estudo do
mesmo, serd confeccionada a palestra por meio de
video postado na rede social Youtube e divulgado nas
plataformas do Instagram, no perfil do projeto de
extensdo e do Centro académico. As atividades seréo
desenvolvidas em parceria com o NAPSI tendo também
participacdo em eventos voltados para a saude mental
por semestre, aléem da participacdo mensal em grupos
de prevencao de saude mental coordenados pelo
profissional de psicologia.

cahefren.wixsite.com/cahefren

https://unicerrado.edu.br/
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TOME NOTA !

Algumas dicas simples podem ajudar o académico a
produzir textos de modo mais adequado. Pensando nisso,
para escrever bem evite repetir palavras, ndo abuse das
citacoes, fuja das abreviag6es, nunca use girias, cuidado
com o gerundismo e fique atento a ortografia.

ASSUNTOS GERAIS

Nos dias 15 e 16 de junho, o Presidente da FESG,
Vinicuis Vieira Ribeiro e o Pro-Reitor de Pesquisa e Pos-
graduacdo, Rodrigo de Paula Zardini, estiveram
envolvidos no 140 Encontro Educacional das Instituicbes
de Ensino Superior de Sédo Paulo — AIMES/SP. Tal
evento, que se passou na Universidade de Taubaté
(UNITAU) trouxe o tema “Ensino Superior Municipal:
Uma agenda para novos tempo.” e teve 0 engajamento
de 20 instituicbes de ensino superior de municipios do
Estado de Sao Paulo e outras universidades do pais.
Esse momento foi importante para a construgdo de
indagacbes e enriquecimento entre as autoridades
estudantis envolvidas, a fim de ampliar e promover as
condicbes e o0 acesso ao ambiente académico e seu
seguimento de pesquisa cientifica.
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