
O I COMESG  JÁ TEM DATA MARCADA. SUA PRIMEIRA EDIÇÃO VEM COM O TEMA

"INTERFACES DA MEDICINA".O EVENTO SERÁ RESPONSÁVEL POR TRAZER

GRANDES PROSFISSIONAIS PARA ABORDAR TAL TEMA.  GARANTA JÁ SUA

PARTICIPAÇÃO PELO SITE.
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Na noite de sexta-feira (16 de junho)
cinco homens apontados como
membros das Forças Democráticas
Aliadas (ADF, na sigla em inglês),
milícia ligada ao Estado Islâmico,
entraram nos dormitórios do colégio e
atearam fogo no local deixando 41
estudantes mortos e ao menos 8 em
situação crítica. Segundo testemunhas
durante o ataque foram usados
fações e armas de fogo atirando
dentro do dormitório depois de
dispararem através das janelas. Após
o ataque, os rebeldes fugiram para o
parque nacional de Virunga, na
fronteira entre Uganda e Ruanda. O
parque costuma ser usado como
esconderijo por milícias locais devido
sua vasta extensão.
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CULINÁRIA  

Ingredientes:
1 ovo.
4 colheres de sopa de leite.
1 colher de sopa de óleo.
3 colheres de sopa rasas de açúcar mascavo.
3 colheres de sopa rasas de farinha de trigo.
1 colher de sopa de Amido de Milho.
2 colheres de sopa (rasas) de cacau em pó 100%
colher (café) de fermento químico em pó.
3 quadradinhos de chocolate de sua preferência.
Modo de preparo:
- Em uma tigela, coloque o ovo, leite, óleo e bata
bem.
- Junte o açúcar, a farinha de trigo, o amido de
milho, o chocolate e o fermento, e
misture até ficar homogêneo.
- Coloque a massa em uma caneca alta de
porcelana ou vidro e leve ao forno de
micro-ondas em potência máxima por 2 minutos e
30 segundos ou até que um palito,
depois de espetado na massa, saia limpo.
- Coloque os quadradinhos de chocolate para
derreter em um recipiente com uma colher
de sopa de leite, coloque no micro-ondas e, de 15
em 15 segundos, verifique se a
cobertura derreteu.
- Finalize com a cobertura de chocolate derretido.

 Bolo de caneca feito no micro-ondas, fácil e delicioso!
Você garante um bolinho bem fofinho e a receita fica
pronta em apenas 5 minutos.

 Agora é só servir!
Bom Apetite 
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O envelhecimento vai além das alterações físicas
que se podem observar ao longo dos anos, ele
envolve alterações dos processos fisiológicos que
afetam o funcionamento do organismo em geral.
Então, a prática de atividades físicas para os idosos
minimiza os impactos do processo de
envelhecimento, ajuda no fortalecimento dos
músculos, fortalece o sistema imune e ajuda a
manter a mente saudável, uma vez que mantém o
indivíduo ativo, o que assegura um melhor
funcionamento das funções cognitivas.

Nos próximos meses, a Fundação Oswaldo Cruz
(Fiocruz) concluirá o processo de produção da vacina
Schistovac contra a esquistossomose. A vacina deve
estar disponível no Sistema Único de Saúde até o
final de 2025.

Entre 2010 e 2011, o projeto entrou na fase clínica e
até então 5 testes principais já foram realizados. O
trabalho de campo executado primeiramente em
adultos e mais recentemente em crianças, foi
encerrado, e neste instante, realiza-se o
processamento de dados.
Atualmente, 800 milhões de pessoas vivem em áreas
de risco para esquistossomose e existem 300 milhões
de pessoas infectadas em todo o mundo. Felizmente
trata-se de uma doença que não tem uma alta taxa de
mortalidade, mas causa um grande impacto na
sociedade. Vale ressaltar que a Esquistossomose é
endêmica em 74 países africanos.
Normalmente o Brasil produz vacinas a partir da
aquisição de tecnologia. A tecnologia desta vez, é
integralmente nacional, o que reforça a capacidade e
o potencial dos laboratórios e pesquisadores
brasileiros no sentido de criarem imunizantes para
outras enfermidades.

Confira os benefícios da atividade física para os idosos:

Esta é a primeira vacina contra esta doença
parasitária. Ao invés de utilizar o parasita, ela foi
construída a partir de um antígeno (substância que
estimula o sistema imunológico a produzir anticorpos).
Neste caso, o antígeno é a proteína Sm14 sintetizada
pelo Schistosoma mansoni.

1. Prevenção e diminuição de problemas
cardiovasculares.
2. Auxílio no controle da diabetes e artrite, entre
outras doenças.
3. Fortalecimento muscular.
4. Manutenção da densidade óssea.
5. Bem-estar físico e mental
6. Favorece a atividade cerebral e a memória
7. Melhora do equilíbrio e a coordenação motora
8. Melhora a flexibilidade, postura e a força
9. Auxilia no gerenciamento do peso
10. Ajuda a evitar e controlar a depressão
11. Aumenta a autoestima e a disposição
12. Insere o idoso no meio social



Ele tem 9 anos e é afilhado do funcionário
João Batista Marquetes da Unicerrado.

cahefren.wixsite.com/cahefren
https://unicerrado.edu.br/

 Ele é aluno do CEL, estuda na
escola da tia Mábia e faz o quinto
ano. Começou a desenhar aos 6
anos de idade e que ele mais
gosta de desenhar é a natureza.
Em um quadro escolar ele fez seus
desenhos:
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“Ensinando-os a observar todas as coisas
que eu vos tenho mandado; e eis que eu
estou convosco todos os dias, até a
consumação dos séculos.” Mateus 28: 20

Quantos de nós já nos sentimos sozinhos,
já tivemos o sentimento de não ter em
quem pudéssemos nos apoiar, um
ombro amigo e que trouxesse uma
palavra de esperança e trouxesse paz ao
nosso Espírito.

Quando lemos esse versículo, podemos
compreender, que quando estamos
fazendo a vontade de Deus, ou seja,
quando temos Ele como centro de
nossas vidas, nós nunca estaremos
sozinhos, teremos Ele sempre ao nosso
lado e quando precisarmos de socorro,
Ele nos ajudará e trará a paz que excede
todo entendimento, aquela paz que
mesmo passando por um momento que
parece impossível de ser solucionado, ela
está trazendo a calmaria e a
tranquilidade que Deus está do nosso
lado e cuidando de tudo.



 

cahefren.wixsite.com/cahefren
https://unicerrado.edu.br/
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Olá AUmigos, essa semana viemos pedir
ajuda para arrecadação de ração em
prol dos nossos AUniversitários, os pets
que vivem na sede da faculdade. Com a
presença dos alunos, os cachorrinhos,
consequentemente, ingerem menos
ração, pois acabam sendo alimentados
por nós, alunos, mas com a chegada
das férias, a ingesta aumenta, devido a
ração ser o único alimento que eles têm
para comer.
Então, para que eles possam ter como
encher a barriguinha, pedimos ajuda na
arrecadação ou compra de ração,
qulquer ajuda monetária também é
muito bem-vinda, pois os cuidadores
não recebem auxílio de nenhum órgão
para cuidar deles.
O estoque de ração atualmente se
encontra quase vazio e não conseguirá
suprir as necessidades dos nossos
mascotinhos até o final das férias.
Também com a chegada do frio
cobertinhas, roupinhas e caminhas que
vocês não usem mais são muito bem-
vindas para aquecer nossos anjinhos.

 Ana Caroliny – (64) 99608-9664
 Vaneide – (64) 99241-6850
 Neliana – (64) 99261-4164

PIX: Chave aleatória: b77794c6-
c316-4add-9aea-9d05c61c5fdf

Para mais informações, entrar em
contato com:
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Ainda sobre o racismos
estrutural...No inicio do filme
disponível na Netflix, os
personagens são apenas duas
pessoas num encontro de
aplicativo de relacionamentos. Ela,
introspectiva, sem possibilidade de
uma segunda vez. Já ele, tenta
como pode vencer essa resistência.
Tudo parece normal até os dois
serem parados por um policial
branco. A circunstância é vista
como melancolicamente rotineira,
carregada de uma simbologia. O
roteiro escrito por Lena Waithe
evoca o significado de "a lei é para
todos, mas sua aplicação é
seletiva”.

 Queen é o racional da dupla,
enquanto Slim é o emocional. Ao
longo do trajeto solitário da fuga de
um crime, os dois fogem da polícia
enquanto se tornam reconhecidos
pela cobertura midiática. Nesse
compasso se tornam íntimos,
derrubando barreiras. 
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Os protagonistas adquirem o
status mítico durante essa
jornada, saudados pela rede de
solidariedade constituída de
homens e mulheres que
entendem o seu ato agressivo
como algo simbólico, é gerada
uma bonita idealização, todavia,
incapaz de vencer a dureza da
realidade demarcada por
policiais violentos.
Os personagens encarnam essas
versões contemporâneas de
Bonnie e Clyde, onde são vistos
com afinco pela sociedade negra
que os escondem da policia e
sentem empatia, por saberem no
fundo o que passaram, insuflando
o protesto antirracista no país e o
processo em transformá-los
heróis.



Nos dias 15 e 16 de junho, o Presidente da FESG,
Vinícuis Vieira Ribeiro e o Pró-Reitor de Pesquisa e Pós-
graduação, Rodrigo de Paula Zardini, estiveram
envolvidos no 14o Encontro Educacional das Instituições
de Ensino Superior de São Paulo – AIMES/SP. Tal
evento, que se passou na Universidade de Taubaté
(UNITAU) trouxe o tema “Ensino Superior Municipal:
Uma agenda para novos tempo.” e teve o engajamento
de 20 instituições de ensino superior de municípios do
Estado de São Paulo e outras universidades do país.
Esse momento foi importante para a construção de
indagações e enriquecimento entre as autoridades
estudantis envolvidas, a fim de ampliar e promover as
condições e o acesso ao ambiente acadêmico e seu
seguimento de pesquisa científica.cahefren.wixsite.com/cahefren

https://unicerrado.edu.br/
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A Constituição Federal de 1988 dispõe que a saúde é
um direito social, posto isso, deve o Estado garantir que
esse direito seja exercido de forma que alcance a todos
os sujeitos. Sem dúvida, a história modificou o conceito
e o entendimento sobre saúde mental ao longo dos
anos, porém, há ainda na sociedade um estigma
persistente quando trata-se do tema, que é por muitas
vezes restrito e até vedado da população. Desse modo,
os problemas relacionados à questão mental passam a
ser negligenciados e, consequentemente, aumentam
sua incidência, além de acarretar nacomplicação dos
quadros levando a desfechos trágicos como suicídio.
Sendo assim, o projeto de extensão CuidaMente
pretende levar informação à população no geral, a fim
de promover com que pessoas portadoras de algum
distúrbio procurem tratamento e que pessoas não
diagnosticadas possam ter conhecimento para procurar
meios de se obter um diagnóstico concreto, além de
promover também informatização da sociedade.
Portanto, a partir dessa propagação de conhecimento,
pretende-se diminuir o preconceito existente,
proporcionar apoio às pessoas que sofrem do problema,
além de disseminar o conhecimento relacionado à
saúde mental. Os integrantes do projeto estarão em
constante atualização da literatura científica da área
médica, buscando trazer conteúdos relevantes para a
comunidade sobre a temática de saúde mental. Uma
vez por semana serão realizadas reuniões entre os
discentes e orientadora para debate e estudo do tema a
ser divulgado. Após a escolha do tema e o estudo do
mesmo, será confeccionada a palestra por meio de
vídeo postado na rede social Youtube e divulgado nas
plataformas do Instagram, no perfil do projeto de
extensão e do Centro acadêmico. As atividades serão
desenvolvidas em parceria com o NAPSI tendo também
participação em eventos voltados para a saúde mental
por semestre, além da participação mensal em grupos
de prevenção de saúde mental coordenados pelo
profissional de psicologia.

Algumas dicas simples podem ajudar o acadêmico a
produzir textos de modo mais adequado. Pensando nisso,
para escrever bem evite repetir palavras, não abuse das
citações, fuja das abreviações, nunca use gírias, cuidado
com o gerundismo e fique atento à ortografia.



EQUIPE
Jornal

 Junho
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